
5月 16日晚七点，我院“春季青年马克思主义者培训工程”骨干培

训班最后一课在旅游学院 206教室召开，邀请到了旅游学院 2018级

房地产开发与管理 1班王亦帅为大家带来精彩一课，全体青马学员参

加。

王亦帅分享了他在大学期间的经历和荣誉。王亦帅曾任房地产开

发与管理专业 1班班长，旅游学院学生会学研部部长、2020级房地

产开发与管理专业助理辅导员。曾荣获国家奖学金、国家励志奖学金、

“大学生创新创业训练计划项目”国家级结项、 “全国房地产策划

大赛”全国三等奖河北省“优秀共青团员个人”、河北省“冀青之星”、

河北省“优秀毕业生”、一等奖学金、二等奖学金、三好学生、大学

生自强之星、十佳团员、优秀团干部、优秀团员、优秀学生干部、优

秀学生信息员、优秀志愿者等等。

王亦帅学长通过个人经历在各个方面为大家提出了几点意见建



议

一、大学规划方面：

1、目标明确

阶段目标、整体目标。大学的目标要明确，要有自己的个人规划，

这样也才可减少很多迷茫。

2、效率优先

不拖拉、有效率。⼯欲善其事，必先利其器。

3、成在坚持

不是因为有了希望才去坚持，而是因为不断坚持，才有了希望。

结果总会有惊喜。

4、丰富生活

大学生活短暂且美好，在努力学习专业知识的同时，更要多参加

活动，锻炼自己的各种能力。

二、学习方面：

1、学习至上

大学是个筑梦的地方，不能在碌碌无为中度过，要把好好读书永

远摆在第一位。

2、目光长远

不仅仅是学习某道题，更是思维方式的培养，重要的是发现一种

适合自己的学习方式提高自己学习新事物的能力。

3、广泛涉猎



不只局限于书本，应该通过涉猎各种知识去多多挖掘自己的潜能。

三、科研方面：

1、寻找创新点

寻找问题和分解问题，创新的源头。看文献，获取创新灵感或者

解决问题方法的路径依赖。

2、结合实际

加强理论联系实际，完善知识结构。

3、敢想敢做

敢想敢做，勇于创造。

最后，王亦帅和同学们进行了交流，解答了同学们的各种疑惑，

通过此次课程，同学们更加坚定自己的目标。光阴似箭，覆水难收。

大学生活是很美好的，我们应该充实地度过，而不是在大学生活中迷

失自己，我们应该找准方向拼搏向上，不让自己的大学生活虚度。



青马一班缺勤情况：

缺勤总人数：0

青马二班缺勤情况：

缺勤总人数：0


