
青马进行时 | “热血冬奥，激昂青春”专题讲座

11月 18 日晚 19：00，我院“秋季青年马克思主义者培养工程”

骨干培训班第二课于线上视频会议召开。来自信息技术学院的刘锦程

学长为大家讲解了解冰雪运动志愿者服务概述课程中冰雪运动基本

知识与注意事项。通过刘锦程学长的讲解，让志愿者朋友对冰雪运动

有了更多的了解，能够更好的为冬奥会、冬残奥会工作。

刘锦程，河北经贸大学信息技术学院 2018 级电子信息工程专业

学生，在校团委任三年学生干部，任河北经贸大学青年志愿者协会负



责人，曾获“全国优秀青年志愿者”“石家庄市优秀青年志愿者”“河

北省冀青之星”“河北经贸大学优秀志愿者”“暑期社会实践先进个

人”“疫情防控最美志愿者”“青马优秀学员”等荣誉称号。

此次讲座从北京冬奥会、冬残奥运会和冰雪运动志愿服务三个部

分进行讲解

一、刘锦程学长对冬奥会的历史和冬季项目特点进行了讲解。

1926 年国际奥委会在第 25次全会做出决定，比照奥运会的规制

和仪式，举办冬奥会，每届奥运会的主办国有优先举办权，并追

认夏蒙尼冬季运动周为第一届冬奥会。刘锦程学长对历届冬奥会

的发展、冬季运动的世界格局、冬奥会项目特点、历届冬奥会中

国体育代表团成绩为青马班的同学们做了详细分析。

二、北京冬奥会和冬残奥会运动项目概述及冬奥场馆介绍。 刘

锦程学长为大家一一讲述了北京冬奥会与残奥会的口号：“纯洁的冰

雪，激情的约会”，以及“冬梦”和“飞跃”的会徽和冰墩墩、雪容



融两个吉祥物。并就赛区的总体规划、项目设置、新增小项等参赛情

况及北京赛区竞赛场馆和比赛项目布局情况进行了详细讲述，向同学

们介绍了各个赛区的比赛项目，使同学对冬奥会有了更充分的了解。

三、刘锦程学长对冰雪运动志愿服务的注意事项进行了强调。冬

奥会志愿者服务类别各式各样，刘锦程学长就志愿服务的规范，礼仪

和要求对大家进行了详细说明。

冬季工作难点：笨；冷；凝；畏

冬季工作安全防范：防滑；防风；防火；防冻

志愿服务注意事项：未经允许请勿触碰教练员、运动员运动器材

冬奥会，激情的盛会，运动的盛会，最后，刘锦程学长为大家做

了重要总结：“我校师生志愿者们将会认真学习贯彻落实习近平总书

记在北京河北考察并主持召开北京 2022 年冬奥会和冬残奥会筹办工

作汇报会时的重要讲话精神，坚定信心、奋发有为、精益求精、战胜

困难，全力以赴做好各项服务保障工作。全体志愿者将坚守为家门口

冬奥会奉献青春力量的初心，秉承我校‘严谨为师、勤奋为学、诚信

为人’的校训，用实际行动诠释‘奉献、友爱、互助、进步’的志愿

精神，努力为奉献一届精彩、非凡、卓越的奥运盛会贡献青春力量，

向世界展现中国青年的责任与担当，展现中国的热情与开放。”

此次讲座到此就结束了，刘锦程学长为同学们普及了更多的冬奥

知识，让更多的同学们了解到冰雪运动的魅力。

最后，祝愿冬奥会以及冬奥会志愿者们的志愿服务顺利进行！

（撰稿：王思寒）
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